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Bienfaits du plein air
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4% des jeunes
“

SOUHAITERAIENT FAIRE PLUS D'ACTIVITES EN PLEIN AIR ET EN NATURE
S| LOCCASION LEUR EN ETAIT DONNEE

Bibliotheque et Archives nationales du Québec, 2021



Définition

du plein air

Qu’'est-ce que votre plein air?



Feu
Paysage
Survie
Froid

Dehors

Nature

Camping

Voyage
Plantes
Aventure
Animaux
Sauvage
Famille

Calme

Montagne
Peur
Territoire
Contemplation
Sport
Amis

Défi



Définition

du plein a

«Activité physique, pratiquée en milieu ouvert,
dans un rapport dynamique et harmonieux

avec des éléments de la nature.»
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Activités plein air




Bienfaits du plein air

/

e Meilleures habitudes de vie
e Conscience environnementale
e Réduction du stress
« Effet positif sur le bien-étre
e Réduction des risques de maladies
cardiovasculaires o
Chez les jeunes

* Diminution des comportements sédentaires ®
* Meilleur sentiment d'efficacité personnelle

e Meilleures relations avec les pairs

e Sensibilité a 'environnement




Obstacles au Québec

Déficit nature
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En quelques mots

Thérapeutique Pédagogique Récréatif
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Objectif

Peu importe la clientéle,
I'intervention en contexte de
plein air doit viser vers

I'atteinte d'un objectif
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EDUCATION
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COMPETENCES
PROFESSIONNELLES

—
>
O
Z
O
—
D
<




05

Opportunités




® . i -
Q Ul , Quelle clientéle voulez-vous rejoindre?
®

A quel besoin/problématique

Po U rq uo i? voulez-vous répondre?

Activités EN/DE/PAR/POUR

le plein air?

Comment?

Q UOi? Quel type d'activivité ?
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D

roposifion a lautomne

Ateliers interactifs Expédition en Tournée de plusieurs

préparatoires randonnée pédestre municipalités
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