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A C T I V I T É  5

Sous votre supervision, laisser les enfants s’impliquer 
dans la mesure de leurs capacités (sortir les aliments, 
les laver, les couper, les verser, les mélanger, l ire la 
recette, etc.).  Pour les tout-petits, le simple fait de 
les avoir auprès de soi en cuisine et de nommer à voix 
haute les actions réalisées est suffisant pour éveil ler 
une curiosité envers les aliments.
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Variante :
Essayer avec un muffin 
anglais ou du pain doré.
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ÉNIGME 

« D ire que l ’ o n  n ’ a ime pas l i re ,  c ’es t  un peu c omme d ire qu ’ o n  n ’ a ime pas 
les fru i t s  en n ’ ayant goûté qu ’ à  l a  banane ,  à l a  p omme et à l ’ orange .   Et 
les k iw i s ,  l es cer i ses ,  les pêches ,  les p o i res ,  les abr i c o t s ,  les mangues ,  

les grose i l l e s  et tan t  d ’ au tres? »
- Ève Herrmann
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Pour intégrer les tout-petits à l’activité, vous 
pouvez les laisser jouer avec des tasses à mesurer 
et leur faire goûter aux ingrédients.
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Amusez-vous à créer 
une suite logique avec 
les différentes couleurs.
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Plusieurs moyens peuvent être util isés pour que les 
enfants s’éveil lent aux sciences.  Un de ceux-là est
d’accompagner l’enfant dans la recherche de 
réponses à ses questions.  Vos réponses vont lui 
permettre de mieux comprendre le monde qui 
l ’entoure.  Les livres peuvent être d’excellents 
outils pour y arriver.
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Attention!!!
Le sucre liquide peut 
être brûlant!
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On cherche souvent à stimuler nos enfants par le 
biais de jouets colorés ou bruyants ; i l est bon de se 
rappeler que le meil leur jouet d’éveil , c’est l’hu-
main!  Le simple fait de se placer devant un miroir 
avec bébé pour lui parler, pour chanter, pour 
danser contribue à son développement.
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A C T I V I T É  1
Une stratégie pour l’éveil aux sciences des 
tout-petits consiste à les laisser observer et 
manipuler des éléments de l’extérieur.  Par exemple, 
des feuil les de différentes couleurs en automne, le 
gazon mouil lé après la pluie, les différentes tail les 
des cail loux, etc.
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Le repas est un moment propice pour discuter en 
famille, pour apprendre des nouveaux mots à bébé 
et pour développer la relation avec les enfants.  
Pour facil iter ce moment, disposer tous les aliments 
sur la table.  Vous n’aurez pas à vous déplacer 
pendant le repas.  Éviter l’util isation des écrans 
(télévision, cel lulaires, etc.) et porter votre 
attention sur les enfants.
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SUGGESTIONS LECTURE

CHARADE 
�������������������������������
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���������� ������ ������	�� ����� ���
���������������������
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ÉNIGME 

« Les l i vres s on t  importants ,  ma i s  les c onversat i o n s  qu ’ i l s  f o n t  
na î tre et les l i e n s  qu ’ i l s  créent s o n t  ce qu i  c ompte vra iment .  » 

-  Al i ce Ozma

TRUCS ET CONSEILS
��������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
����������������������������������� ��������������������������
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A C T I V I T É  1
Les enfants ont besoin d’apprivoiser les aliments 
avant de les manger.  Dans certains cas, cela se 
passe très rapidement, alors que pour d’autres 
c’est plus long.  Il faut donner à l 'enfant l’occasion 
de toucher,sentir et jouer avec les aliments.  On 
peut aussi lui décrire le goût.  Accompagner 
l’enfant dans la découverte des aliments contribue 
à réduire la pression à l’heure des repas et à 
développer une relation saine avec la nourriture.

�������


���������������������

	�

��


�

��

�� ­����

������

��

�����������
�����������
������

58



�����������������

�� ���������
���
	���������������������������

������
�������������

����������
��
�
����

�� �	�
������������	������
�����������
�
��������

�� �����
�������������
��������������
�����������������������
����
�	�����

�� �������������������������������������������
���������
����� ��	�
���������
������

­� ���������­�����
�������������
�����������
�
��������	���

����

����	��������
��
� ��������������
�
����
� ��������������������
��	�������	�
� ����������
��	������	�
� �����������
������
�����
� ������������������
�
���������������

� ����
����
��������������������
��	�����


������

� ���
�����������
������	�������	�

������� �� � �� ���������
������
��������

A C T I V I T É  1
Les enfants ont besoin d’apprivoiser les aliments 
avant de les manger.  Dans certains cas, cela se 
passe très rapidement, alors que pour d’autres 
c’est plus long.  Il faut donner à l 'enfant l’occasion 
de toucher,sentir et jouer avec les aliments.  On 
peut aussi lui décrire le goût.  Accompagner 
l’enfant dans la découverte des aliments contribue 
à réduire la pression à l’heure des repas et à 
développer une relation saine avec la nourriture.
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Voyage
autour du monde

Util isez le quotidien pour éveil ler votre enfant à 
l’écriture.  Lorsqu’i l réalise un dessin, écrivez son 
prénom dans le bas de la feuil le.  Lorsqu’i l commence à 
dire des mots, écrivez ses mots et affichez-les sur le 
réfrigérateur.  Quand l’enfant nomme des personnes 
de son entourage, écrivez ces noms à côté de leur 
photo.  À l’occasion, vous pourrez pointer les mots et 
les dire à voix haute.  C’est un moyen pour que 
l’enfant puisse faire le l ien entre la parole et l’écrit.
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Utilisez les activités du quotidien pour éveil ler les 
enfants aux mathématiques.  Au fil du temps, i ls 
pourront faire des liens entre les mots et la 
quantité que ces mots représentent.  Par exemple, 
comptez les marches d’escalier lorsque vous montez 
ou descendez avec votre enfant, comptez les 
morceaux de fromage à l 'heure de la col lation, etc. 
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SUGGESTIONS LECTURE
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ÉNIGME 

« La lecture c’est comme l’amour, tout le monde peut aimer, mais pas la 
même personne.  Tout le monde peut aimer lire, mais pas le même livre. »

- Dominique Demers

TRUCS ET CONSEILS
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Pour que votre enfant (dès un an) soit exposé à une 
plus grande variété d’aliments, offrez-lui les mêmes 
mets que les autres membres de la famille. Déposez 
tous les aliments sur la table (incluant un ou deux 
aliments que votre enfant aime). Lâchez prise et 
savourez le repas. Si votre enfant réclame un autre 
aliment, indiquez-lui simplement que le repas se 
trouve sur la table. Il revient au parent de choisir 
les aliments offerts et aux enfants de décider de la 
quantité qu’i ls mangent ou pas.  
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Servez avec des fruits 
frais ou de petites 
gaufrettes!

��������������������
��������
����	���

73



������������
���������������

�������������

� ������������������
� 
���
�
� 	����������������
� 	�����������������
� �������������������������
� 
���������������������
� 	���������������������

�����������������

	� ����������������������������������������
�������������������
� ��­�


� ����������������������
��­��������������

�� �������������
��������������
��������������
	���������������������

�� ����������������������������������������
������������������
��������������­������
��������������������������������������
�������������

 � �����������������������������������������
��������

�� �����������������������������
�����

������������������
��������­�������
������������������������������������������
����
��������
�����­����������������������
�����������������
��������­�����������
�������������

�� �������������­��������������������������
������������������������������������������
������������������

�� ������������������������������
�


�


�






	 ��� ��


�


�



���­������

�������������������������������������


74



������������
���������������

�������������

� ������������������
� 
���
�
� 	����������������
� 	�����������������
� �������������������������
� 
���������������������
� 	���������������������

�����������������

	� ����������������������������������������
�������������������
� ��­�


� ����������������������
��­��������������

�� �������������
��������������
��������������
	���������������������

�� ����������������������������������������
������������������
��������������­������
��������������������������������������
�������������

 � �����������������������������������������
��������

�� �����������������������������
�����

������������������
��������­�������
������������������������������������������
����
��������
�����­����������������������
�����������������
��������­�����������
�������������

�� �������������­��������������������������
������������������������������������������
������������������

�� ������������������������������
�


�


�






	 ��� ��


�


�



���­������

�������������������������������������


������������������
���������
�������

�������������

� ������������������
� 
�����
� 
������������������
� 
������������	��
� �����	��������������������
� ���������������
� ��������������������

�����������������


� �������������������������� ����­����������
��	���
�


� ������������������������������������­�������
���������������������������������������������
���������

�� ���	�����������������
���������������

�� ���������������������	���� ������������������
	������������������������������	�����������

�� ­���������������������	���������
������������������	��	������� ������� ����
������������������������������������ ����
	�����������������	������������������� ����
���������	�������

�� ����������	���������� �����������������������
����������������� ����������������	����������
��������� ������	���������������������
	��	�������������������������������	�����
������� ����

�� ������	������������������������������������
����������� ����	����������������	������������
���	���������������������������������������
������������	�

�


	

����������

�


�������


�


�


�


������������������������������������

75



������������������������������������������������
����������������
�����	���������������������������������
������������������������	����������������������������������������������������������������	��
�����������������������������������������������������������������������������������������
����
�������������������������������������������������������������������������	������������������������
������ 

����������������
����������
�����

A C T I V I T É  3

­���� ����� ��� �������� ��������� ����
������������������	������������������������
��������
��������������������������������
��������� ��� ������������ ��� ����������
���������������������������������������
�����������������������������	

Lire pour le plaisir c'est : 
lire ce qu'on veut, sans 
jugement et sans évaluation.
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Il existe des gestes simples pour stimuler le langage des 
tout-petits au quotidien.  Par exemple, laisser l’enfant 
formuler sa demande avant de répondre permet de créer 
des occasions de communication.  Se placer à la hauteur 
de l’enfant permet un meil leur contact visuel et favorise 
l’échange.  Util iser les vrais mots et des phrases 
complètes favorisent l’assimilation du langage.  Lorsque 
l’enfant se trompe, on peut reformuler ce qu’i l a dit pour 
lui donner un modèle. S’intéresser à ce que l’enfant dit lui 
donne envie de parler plus. 
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Lorem ipsum dolor sit 

amet, 

consectetuer 

adipiscing elit, sed diam 

nonummy nibh euismod 

tincidunt ut laoreet dolore 

magna 
aliquam 

erat 
Lorem ipsum dolor sit 

amet, 

consectetuer 

adipiscing elit, sed diam 

nonummy nibh euismod 

tincidunt ut laoreet dolore 

magna 
aliquam 

erat 

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod 
tincidunt ut laoreet 
dolore magna aliquam 
erat volutpat. Ut wisi 
enim ad minim veniam, 
quis nostrud exerci 
tation ullamcorper 
suscipit lobortis nisl ut 
aliquip ex ea commodo 
consequat. Duis autem 
vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate 
velit esse molestie 
consequat, vel illum 
dolore eu feugiat nulla ����������������������������������������������
��
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L’éveil aux sciences consiste aussi à inciter les 
enfants à réfléchir aux phénomènes dont i ls sont 
témoins en les questionnant.  Par exemple, on 
demande : « As-tu remarqué que lorsque tu 
mélanges la couleur bleue et la couleur jaune, tu 
obtiens du vert? »

À  n o t e r !  
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ÉNIGME 

« Un enfant qu i  a ime l i re p o ssède p our 
t ou j o urs un remède à l ’ ennu i .  »

- Emmanue l le Rémond

TRUCS ET CONSEILS
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Une stratégie pour que les enfants s’éveil lent aux 
sciences consiste à les laisser explorer et manipuler 
dans diverses situations.  Par exemple, offrir des 
contextes où l’enfant touchera différents tissus, 
plusieurs matières, des objets de formes variées, 
etc. Ou encore des situations où i l aura à remplir, 
vider, classer, trier ou comparer des choses.
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Une stratégie pour que les enfants s’éveil lent aux 
sciences consiste à les laisser explorer et manipuler 
dans diverses situations.  Par exemple, offrir des 
contextes où l’enfant touchera différents tissus, 
plusieurs matières, des objets de formes variées, 
etc. Ou encore des situations où i l aura à remplir, 
vider, classer, trier ou comparer des choses.
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Certains enfants peuvent éprouver des difficultés à 
rester assis à table longtemps.  Cela fait partie des 
habiletés à développer.  On doit en tenir compte et 
réduire nos attentes à cet égard.  On peut penser 
qu’un enfant de deux ou trois ans sera à l’aise 10 ou 
15 minutes et un de cinq ans pourra rester 
20 minutes.  D’autres éléments influencent aussi ce 
temps, par exemple l’humeur de l’enfant, son 
tempérament, sa faim, l ’ambiance à la table, etc.
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ÉNIGME 

« S i  v ous v ou le z  que v os enfants s o i e n t  i n te l l i gents ,  l i s e z - leur 
des c on tes .   S i  v ous v ou le z  qu ’ i l s  s o i e n t  enc ore p l us i n te l l i gents ,  

l i s e z - leur p l us de c on tes .  »
- Albert E i n s te i n
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A C T I V I T É  7

Les enfants ont davantage tendance à vouloir 
goûter de nouveaux aliments s’i ls les ont choisis 
à l’épicerie ou s’i ls les ont préparés.  Cela donne 
une raison de plus de les initier à la cuisine.
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